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MOKTOBLILORDO TONHALIQ VO ONUN KLINIK NOTICOLORI

Xiilasa

Tonhaliq usaqliq va yeniyetmolik dovriinds emosional inkisaf ii¢iin zorarli tosirlor yarada bilon
psixososial bir voziyyatdir. Bu hiss, xiisusilo do sosial miinasibatlordoki ¢atinliklor va ya bulling kimi
travmatik tocriibalor fonunda daha da dorinloso bilor. Magalods moktablilor arasinda tonhaliq hissinin
yayilma sabaoblori vo onun psixoloji saglamliga tosiri aragdirilir. Noticolor gostorir ki, uzunmiiddotli
tonhaliq hallar sagirdlordo depressiya, tosvis, psixosomatik oslamotlor vo davranis pozuntular ilo
miisahido oluna bilor. Tohlil homginin bu hallarin neyrobioloji mexanizmlari vo profilaktik miidaxilo
yollarina da toxunur. Moqals, maktob psixologlar1 vo miiollimlor {igiin risk qrupunda olan sagirdlorin
daha erkon miioyyanlogdirilmasine kdmok eds bilocok praktik tovsiyalor do toqdim edir.
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Giris

Insan tobioti etibarilo sosial varliqdir vo
onun emosional inkigafi yaxin miinasibatlor vo
sosial olagolorlo birbasa olagolidir. Usaqliq vo
yeniyetmoalik dovrlorindo bu olagolor daha da
vacib olur, ¢ilinki bu yas morholosindo forma-
lagsan sosial tocriibolor psixoloji sabitliyin vo
soxsiyyatin inkigafi ti¢lin asasdir. Bu miinasibat-
lor zadslondikds vo ya ardicil sokilds rodd edil-
mo vo sosial uzaqlagdirma hallar1 yasandiqda,
usaqlarda tonhaliq hissi dorinlogo bilor. Tonhaliq
tok qalmagla eyni sey deyil, daha ¢ox subyektiv
sokildo yasanan sosial olagays ehtiyacin
qarsilanmamasi kimi izah olunur [1, s.49].

Empirik todqiqatlar gostorir ki, moktablilor
arasinda davamli tonhaliq hissi yasayanlar
arasinda depressiv simptomlar, togvis pozuntu-
lar1 vo davranis problemlori daha yiiksok soviy-
yodo miisahido olunur. Heinrich vo Gullone
(2006) tonhaligin emosional saglamliga tosirini
aragdiraraq onun gonclords depressiya vo sosial
narahatligla ohomiyyotli dorocodo  olagoli
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oldugunu gostormisglor [2, 5.699]. Cacioppo vo
homkarlar1 iso tonhaligin tokce psixoloji deyil,
hom do fiziki saglamliga — o climlodon immun
funksiyalar vo stress hormonlarina — tosir
etdiyini vurgulamislar [3, 5.446].

Bu moqgalodo mogsod moktoblilords
tonhaliq hissinin yayilma sobablorini vo onun
kliniki psixoloji naticalorini aragdirmaq, bu
fenomenin neyrobioloji vo emosional mexa-
nizmlaring is1q salmagq vo tohsil mithitinds totbiq
oluna bilacok profilaktik miidaxilo tsullarini
togdim etmokdir.

Tonhahgin psixoloji va neyrobioloji
mexanizmlori

Tonhaliq, har no qodar sosial slagalarin
kasilmasi va ya catismazligi ilo bagli goriinon bir
problem olsa da, onun kdkiindoe hom psixoloji,
hom do neyrobioloji mexanizmlor dayanir.
Usagliq dovriinds formalagsan miinasibat niimu-
naloari, valideyn—usaq baglanma torzi, emosional
tonzimloma bacarig1 vo sosial adekvatliq kimi
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psixoloji gostaricilar tanhaliq hissinin yaranma-
sinda holledici rol oynayir. Tonhaliga meylli
usaqlar ¢ox vaxt Ozlorini yasidlarindan forqli
hiss edir, sosial signallar1 sorh etmokdo ¢otinlik
¢okir vo neqativ qiymatlondirmoadon yayimmaq
iclin miinasibatlordon geri ¢okilirlor [1, s.62].

Psixodinamik yanagmaya goro, erkon
yaslarda qarsilanmamis emosional ehtiyaclar —
xiisusila digqoat, sofgot va sosial gobul olunma —
sonradan tonhaligin psixoloji zomini kimi
tozahiir edo bilor. Kognitiv nozoriyyalor iso
tonhaliq hissini soxsin sosial diinyani neco sorh
etmosi ilo izah edir: mosalon, yasidlarin onu radd
etdiyini diisiinon usaq, oslindo neytral davra-
nislar1 belo neqativ gqobul edir vo 6zUni daha ¢ox
tocrid edir [2, 5.697-698].

Neyrobioloji soviyyado aparilmis todqi-
qatlar gostorir ki, uzunmiiddatli tonhaliq hissi
beyindo stresso cavab veron sistemlorin —
xiisusilo hipotalamus-hipofiz-adrenal (HHA)
oxunun — xroniki aktivlosmasina sabab olur.
Bu zaman kortizol kimi stress hormonlarinin
saviyyesi artir, amigdala funksiyast giiclonir,
lakin prefrontal qabigin foaliyyoti — yoni
Oziinonozarat vo sosial uygunlasma ilo bagh
saholor — zoifloyir [3, $.448-449]. Noaticoda
usaq daha emosional, daha impulsiv davran-
maga baslayir vo sosial qarsiligl slagolori idara
etmokdo ¢atinlik ¢okir.

Bundan olavo, son neyroimaging todqi-
qatlar1 gostorir ki, sosial tocrid ve tenhaliq
beynin "sosial agri" ilo slagoli bolgalorini —
masalon anterior singulat qab1g1 vo insulani —
aktivlogdirir. Bu da onu gostorir ki, tonhaliq
sadaco emosional hal deyil, hom do fiziki agriya
bonzar neyrofizioloji tacriibo kimi beyinds
kodlasdirilir [3, s. 446].

Belalikls, tonhaliq — fardin sadaca sosial
olagodon mohrum galmasi deyil, ham do onun bu
olagasizliyi neco yasamasi, dork etmasi vo sinir
sistemindo neco emal etmosi ilo bagli coxsaxali
bir prosesdir.

Tanhaligin klinik naticalari

Tonhaliq usaqliq vo yeniyetmolik dov-
riinds tokco emosional narahatliq kimi qiymat-
londirile bilmaz; o, psixoloji inkisaf prosesine
sistemli sokildo tesir gdstoran kompleks psixo-
sosial fenomendir. Bu yas morholosindo sosial
bagliliq, gobul olunma vo monsubiyyot hissi
soxsiyyatin formalagmasi li¢iin osas psixoloji

36

ehtiyaclardir. Bu ehtiyaclarin davamli gokildo
garsilanmamas1 forddo daxili tohliikesizlik
hissinin zoiflomasing, dziiniidoyorin azalmasina
vo sosial miinasibatlora qarsi ehtiyatli, bozon iso
miidafio xarakterli miinasibatin formalagsmasina
sobob olur. Xroniki xarakter alan tonhaliq
emosional tonzimlome mexanizmlarinin pozul-
Masina, neqativ diisiinco sxemlorinin mohkom-
lonmasina va stressa qarsi hassasligin artmasina
gotirib ¢ixarir. Bu voziyyat yalniz psixoloji
saviyyada deyil, hom do neyroendokrin sistemin
disbalans1 vasitosilo bioloji reaksiyalar1 aktiv-
losdirir. Noticads tonhaliq hom daxili (depressiv
vo tosvis tipli) simptomlarin, hom do davranis vo
adaptasiya problemlorinin formalagmasi iiciin
olverisli zomin yaradir vo zamanla klinik
pozuntu saviyyasinag keca bilor.

Depressiya va tasvis simptomlari

Empirik todqiqatlar gostorir ki, tonhaliq
hissi ilo depressiv simptomlar arasinda statistik
baximdan ohomiyyotli vo davamli xarakter
dastyan alaqo mdvcuddur [1, s. 698]. Bu slago
tosadiifi emosional doyiskonlikdon daha artiq,
strukturlasmig psixoloji mexanizmlarlo izah
olunur. Sosial baghligin zoiflomasi usagin
Oziinligiymotlondirmo sistemino tosir edir vo
“mon qobul edilmirom”, “monimlo maraqlanan
yoxdur” kimi daxili sorhlorin formalasmasina
gotirib ¢ixarir. Bu diisiinco torzi emosional
fonun davamli sokilds enmasi, maraq vo hozz
alma qabiliyyatinin azalmasi, psixomotor
longima vo enerji ¢atismazligi ilo miisayiot oluna
bilor. Sosial gerigokilma iso ham depressiyanin
noaticasi, hom do onu giiclondiron amil kimi ¢ixis
edir, ¢iinki usaq sosial dostok vo miisbot
emosional tacriibs imkanlarindan uzaqlasir.

Taonhaligla slagali togvis simptomlart iso
daha ¢ox gozlonti vo tohliika qiymatlondirma
mexanizmlari ilo baglidir. Sosial miihitde 6ziinii
geyri-sabit vo miidafissiz hiss edon usaq golocok
miinasibotlordo do eyni radd edilmo ssenarisini
prognozlasdirir. Bu iso geyri-miioyyon qorxu
hissini giliclondirir vo daimi daxili gorginlik
yaradir. Togvis pozuntular: bu kontekstda sosial
narahatliq, diqgetin  tohlilke  signallarina
yonalmosi  vo somatik olamatlor iirok
doylintilisliniin artmasi, tonoffiisiin siiratlonmaosi,
moda-bagirsaq narahatliglari, yuxu problemlori
— ilo miisayiot oluna bilor. Bu simptomlar
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emosional diskomfortu artiraraq usagin sosial
mihitdon daha da uzaglasmasina sobab olur.

Arasdirmalar gostorir ki, depressiv va
togvis olamotlori ¢ox zaman paralel sokildo
miigahido olunur vo tonhaliq bu iki pozuntu
arasinda korpl rolunu oynayir [2, . 697-699].
Tonhaliq hom monfi affektiv voziyyatin davam-
liligin1 tomin edir, hom do tohliikko vo rodd
edilma gdzlontilarini giiclondirir. Noticads emo-
sional sistem sabitliyini itirir, stresso reaktivlik
artir v psixoloji tarazliq pozulur. Bu qarsiligh
giiclondirici mexanizm miidaxilo edilmodikdo
simptomlarin xroniklogsmasi vo daha agir klinik
formaya kegmasi riskini yiiksaldir.

Beloliklo, tonhaliq depressiv vo tosvis
pozuntular1 ii¢lin yalniz miisayiotedici faktor
deyil, onlarin yaranma vo davamliliq mexanizm-
lorinds foal istirak edon psixoloji doyisondir.

HHA oxu va psixosomatik naticalor

Sapolskinin “Zebralar niys ilser olmur?”
osarindo gostorildiyi kimi, stress reaksiyasi qisa
miiddotli tohliiko voziyystindo adaptiv xarakter
dasisa da, bu mexanizmin uzunmiiddotli aktiv
galmasi orqanizm ii¢lin dagidict naticalora sabab
ola bilar [3, s.77-88; 5]. Psixoloji stress xronik-
losdikdo hipotalamus—hipofiz—adrenal (HHA)
oxu davamli sokildo iso diisiir vo naticoda
kortizol ifraz1 stabil yiiksok soviyyodo qalir.
Tonhaliq sosial stressin davamli vo daxili
xarakter dasiyan formasi kimi bu sistemi uzun
miiddot aktiv saxlayir. Bu zaman beyinds
emosional reaktivliyo cavabdeh olan amigdala
haddindon artiq hessaslasir, qorarvermo vo
impuls nozarati ilo slagoli prefrontal gabiq iso
funksional zoiflomo gdstorir. Belo neyrobioloji
doyisikliklor emosional tonzimlomonin ¢atinlos-
masing, tohliiks signallarinin sisirdilmis qavran-

masina vo neqativ  diisiinco  sxemlorinin
mohkomlonmasine gatirib ¢ixarir.
Uzunmiiddatli HHA  aktivliyi yalniz

psixoloji deyil, eyni zamanda sistemli somatik
naticolor yaradir. Sapolskinin tshlillorina gors,
stress hormonlarinin davamli tosiri tirok-damar
sisteminds gorginliyin artmasina va hipertoniya
riskinin  yliksolmasino sobob olur. Made-
bagirsaq sistemi do bu tosirdon konarda galmar:
qastrit, xora, funksional bagirsaq pozuntular1 va
irritabl bagirsaq sindromu kimi hallar stress
mexanizmlori ilo six oslagelondirilir [3, s.117—
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125]. Bundan olave, immun sistemin faaliy-
yotindo zaiflomo, barpaedici fizioloji proseslorin
longimasi vo reproduktiv funksiyalarin disba-
lans1 da xroniki stress reaksiyasinin naoticolori
sirasina daxildir. Bu kontekstds tonhaliq yalniz
sosial tocriiba deyil, hom do organizmin bioloji
sabitliyine tosir edon kompleks risk faktorudur
vo uzunmiiddatli perspektivdo psixosomatik
xastoliklorin formalagsmasina zomin yarada bilor.

Davranis pozuntulari

Tonhaliq yasayan usaqglarin moktob hoya-
tinda funksional cotinliklor gOstormosi tez-tez
miisahido olunan haldir. Bu ¢otinliklor ilk
novbado dorso davamiyyatin qeyri-sabitliyi,
akademik naticolorin  zoiflomasi  vo  sinif
daxilindo sosial miinasibatlorin pozulmasi ilo
Oziinli gostorir. Emosional vo sosial tarazligin
davamli sokildo pozulmasi usagin moktob
miihitino uygunlasma qabiliyystini azaldir va o,
Oziini kollektiv foaliyyotlordon konarlagdirmaga
baslayir. Naticados sosial istirakin azalmasi hom
tohsil motivasiyasina, hom do 06ziino inam
saviyyasine monfi tosir edir.

Belo wusaqlarin  bir qismi  daxili
narahatlhi§in1 6zlinogapanma va sosial passivlik
vasitosilo ifado edir; onlar tosobbiis gostor-
mokdan ¢akinir, qrup faaliyystlorinds istirakdan
yaymir vo yagsidlart ilo insiyyati minimuma
endirirlor. Digor bir qrup iso oks reaksiyalar
nlimayis etdirorok aqressiv vo miidafio xarakterli
davraniglarla emosional diskomfortunu kom-
pensasiya etmoyo calisir. Hor iki davranig
formas1 sosial bacariqlarin tobii inkisafini
mohdudlasdirir, garsiliglt miinasibatlorin saglam
qurulmasina mane olur vo psixososial inkigaf
prosesinda langima yarada bilar [4, s.219-220].

Tanhahgin yayilma gostaricilor

Heinrich vo Gullone [2] torafindon
aparilmig genis odobiyyat icmali gostorir ki,
yeniyetmalik dovriinds tonhaliq nadir vo
epizodik hal deyil, kifayst qodor genis yayilmis
psixososial fenomendir. Miislliflorin tohlilino
osason, 12—18 yas araliginda olan yeniyetmo-
lorin toxminon 20-30 %-i miioyyan ddvrlordo
Ozlorini davamli sokildo tonho hiss etdiklorini
bildirirlor vo bu hissin xroniki xarakter almasi
artiq psixoloji risk gostoricisi kimi qiymot-
londirilo biler [1, 5.696]. Xiisusilo uzun miiddot
davam edon vo sosial miinasibatlorin keyfiy-
yotino tosir edon tonhaliq hallar1 emosional
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sabitliyin pozulmasi vo klinik simptomlarin
formalasmasi ilo olagolondirilir.

ABS vo bir sira Avropa o6lkolorindo
aparilmis komiyyat todqiqatlar1 da oxsar notico-
lor ortaya qoyur. Sosial dostok sobokosi zoif
olan, ailo vo ya yasid miinasibatlorindo yetorli
emosional gobul vo anlayis gérmoyon sagirdlor
arasinda tonhaliq soviyyosi ohomiyyatli doro-
cado yiiksokdir. Bu qrup yeniyetmolordos depres-
siv simptomlarin yaranma ehtimali sosial
cohotdon inteqrasiya olunmus homyasidlarina
nisboton 2-3 dofo artiq miisahido edilir. Bu
gostaricilor tonhaligin yalniz emosional voziyyot
deyil, eyni zamanda Kklinik risk amili kimi
nazordon kegirilmasinin vacibliyini gostorir.

Bullinq va tanhaliq slaqgas

Cacioppo vo homkarlarinin [3,4] arasdir-
malarinda tonhaliqla moktob bullingi arasinda
ohomiyyatli vo sabit olagonin mdvcud oldugu
gostorilmigdir. Miislliflor qeyd edirlor ki, sosial
rodd edilma vo yasidlar torofindon tokrarlanan
neqgativ miinasibot emosional tohliikosizlik
hissini zaifladir vo usagin sosial miihito inamini
sarsidir. Bullingoe moruz qalan usaqglar ¢ox vaxt
Ozlorini kollektivin bir hissasi kimi deyil,
konarda galan vo gobul olunmayan ford kimi
qavrayirlar. Onlar yasid miinasibotlorinds yad-
liq, qorunmasizliq vo rodd edilmo hissini daha
intensiv yasayirlar ki, bu da sosial qarsiliqh
olagodon uzaqglagmaya gotirib ¢ixarir. Sosial
cevrodon ¢okilmo iso tonhaligin dorinlogmosino
vo emosional izolyasiyanin mohkomlonmasina
sobab olur [2, 5.1053].

UNESCO-nun 2018-ci il Qlobal Moktab
Zorakilig1 vo Bulling Hesabati da bu slageni
statistik gostaricilorls tasdigloyir [7]. Hesabata
osason, zorakiliga moruz qalan sagirdlorin 68 %-
1 Ozlorini tonho hiss etdiklorini, 58 %-1 isa
depressiv slamatlor yasadiglarini bildiriblor. Bu
gostaricilor bullingin yalmz situativ vo fordi
psixoloji reaksiya dogurmadigini, oksino, sosial
mihitdo strukturlasmis risk faktoru kimi ¢ixis
etdiyini gostorir [3]. Basga sozls, bullingin
movecud oldugu maktob miihitlorindo tonhaliq
fordin daxili xlisusiyyati deyil, sosial miina-
Sibatlor sisteminin naticasi kimi formalasir vo
kollektiv psixoloji iqlimin gdstaricising ¢evrilir.

Kliniki simptomlarla korrelyasiya

Ingiltorado Loades vo homkarlar: torofin-
don [6] hoyata kegirilmis sistemli icmal vo meta-
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analiz COVID-19 pandemiyasi dovriinds sosial
tocrid vo tonhalifin usaglar vo yeniyetmolor
arasinda psixi saglamliga tosirini kompleks
sokildo tohlil etmisdir. Todqgigat 63 empirik
arasdirmanin noticolorino osaslanaraq gostor-
misdir ki, sosial olagolorin mohdudlasdirilmasi
vo uzunmiiddoatli tocrid voziyyeti depressiv vo
tosvis simptomlarinin artmasi ilo ohomiyyatli
doracodo olagolidir. Xiisusilo, sosial tocrid
yasayan usaqlarda anksiyete riskinin orta hesab-
la 40-50 % daha yiiksok olmas1 qeyd edilmisdir
[4]. Bu naticalor tonhaligin situativ emosional
reaksiya deyil, davamli tesirs malik psixoloji
risk faktoru oldugunu gostarir.

Meta-analizin diggotolayiq naticalorindon
biri do odur ki, tocrid miiddsti uzandiqca simp-
tomlarin intensivliyi do artir. Bu iso sosial toma-
sin kasilmasinin yalniz qisa miiddatli emosional
narahatliq yaratmadigini, eyni zamanda psixi
pozuntularin formalasmasina zomin hazirladi-
gin1 gostarir. Depressiv slamatlorin dorinlogsma-
si, togvis reaksiyalarinin sabitlosmosi vo psixo-
somatik sikayetlorin artmasi tonhaligin xronik-
logmasi ilo paralel sokilds inkisaf eds bilor.

Bu empirik noticolor iimumilikdo onu
gostorir ki, tonhaliq yalniz subyektiv rifahin
azalmasi ilo mohdudlagmir, bazi hallarda diaq-
nostik kriteriyalara uygun golon psixi pozuntu-
larin yaranmasina qodor iroliloya bilor. Bu
sabobdon tonhaliga yanasma yalniz sosial inteq-
rasiyani tosviq edon todbirlorlo mohdudlasma-
mali, eyni zamanda erkon psixoloji qiymatlon-
dirmo, profilaktik miidaxilo vo zoruri hallarda
klinik dostok mexanizmlorini do ohato etmolidir.
Empirik dolillor gostorir ki, coxsoviyyali vo
kompleks yanasma tonhaligin uzunmiiddatli
naticalarinin qarsisinin alinmasinda daha effek-
tivdir.

Tanhaliqla miibariza yollar: va psixoloji
miidaxild iisullan

Taonhaligla miibarizs yalniz fordi saylorls
deyil, hom do comiyyatin, psixoloji dostok
sistemlorinin va sosial siyasotin birgs soylari ilo
miimkiin olur. Bu hissads osason psixoloji
miidaxilo tsullar1 vo sosial proqramlarin rolu
arasdirilir.

Birinci istigamat kimi, psixoterapevtik
miidaxiloalor xiisusi chomiyyot dasiyir. Kognitiv-
davranigc1 terapiya (KDT) tonhaligin monfi
diisiinco vo sosial gaginma ilo olagali oldugu
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hallarda effektiv sayilir. Masolon, Cacioppo va
Patrick gostarirlor ki, tonhaliq hissi ¢ox zaman
tohrif olunmus sosial diisiinca ilo slagoalidir vo bu
diisiinco KDT vasitasilo doyisdirildikdo tonhaliq
ohomiyyatli deracado azalir [1, s.154].

Ikinci effektiv iisul qrup terapiyast vo
dastok qruplaridir. Bu yanagma insanlara ortaq
tocriibolori paylasmaq, basqalarinin da oxsar
hisslor yagsadigin1 gormok vo empatiya yaratmaq
imkani verir. Bu, hom do sosial bacariglarin
inkisafi vo 6ziino giivonin artmast ilo naticolono
bilor.

Ucgiincii istiqgamot — ictimai dostok prog-
ramlar1 vo konilli foaliyystlora qosulmaqdir.
Bir sira dlkolordo tonhaligin azaldilmasi iiciin
milli strategiyalar mévcuddur. Masalon, Boyiik
Britaniyada "Minister of Loneliness" (Tonhaliq
naziri) postu yaradilib vo dovlst torafindon
tonhaligla miibarize {iglin genismiqyash proqg-
ramlar hayata kecirilir. Bu ciir programlar yaslh
ohali, gonclor vo sosial risq qrupunda olan soxs-
lor iiclin sosial olagolorin qurulmasimi tosviq
edir.

Tohsil miiossisalorinds vo is yerlorindo
emosional intellektin vo sosial bacariglarin
inkisafi programlar1 da miihiim rol oynayir. Bu
ciir programlar insanlarin hom 6z emosiyalarini,
hom do bagqalarinin hisslorini diizgiin anlama vo
onlarla somorali iinsiyyst qurma bacarigini
artirir, noticodo sosial olagelorin  keyfiyyati
yiiksalir.

Son olaraq, rogomsal texnologiyalarin
diizgiin istifadosi do miisbat naticalor vers bilor.
Sosial platformalar dogru sokildo istifado
edildikds uzaqda olan insanlarla slage saxlamaq
vo dostok almagq tigiin vasito ola bilor. Lakin bu
zaman virtual miinasibotlorin real sosial tomasin
yerini tam tutmadigi da nozoro alinmalidir.
Beloliklo, tonhaliqla miibarize c¢oxsoviyyali
yanasma tolob edir: hom fordi psixoloji resurs-
larin giiclondirilmoasi, ham do sosial inteqra-
siyan1 tosviq edon ictimai todbirlor eyni anda
totbiq edilmalidir.

Notica

Bu moqalods moktoblordo bas veran
bullingin (zorakiligin) psixoloji va psixosomatik
tosirlori miixtalif aspektlordon tohlil edilmisdir.
Aragdirmalar gostorir ki, bulling tokco qisa
miiddatli psixoloji narahatliq yaratmir, eyni

39

zamanda usaqglarin uzunmiiddotli emosional va
fiziki saglamligina ciddi tosir gostorir. Xiisusila,
tohqire vo zorakiliga moruz qalan sagirdlords
tosvis pozuntulari, depressiya, 6ziino inamsizliq,
intihar diisiincolori vo davraniglari, psixosomatik
pozuntular (yuxu vo gidalanma problemlori, bag
agrilari, iirok doylintiilori vo modo-bagirsaq
pozuntulari) daha ¢ox miisahido olunur. Bu
tosirlor bir ¢cox hallarda boyiikliik dovriine qodor
davam edir vo fordin sosial adaptasiyasi vo
pesokar inkisafina mane olur.

Homginin, beynolxalq todqiqatlarin tohlili
gostorir ki, inkisaf etmis oOlkolordo bullingin
garsisinin alinmasi mogsadilo moktoblords sis-
temli yanagmalar totbiq edilir. Bu yanagmalara
moktob psixologlari ilo daimi is, miisllimlorin
maariflondirilmosi, ailo ilo six omokdasliq vo
sagirdlor arasinda empatiya vo qarsiliqli hdrmot
modaniyyatinin formalagdirilmas: daxildir. Bu
todbirlor noticesindo zorakiliq hallar1 shomiy-
yotli doracodo azalir vo moktob miihiti daha
tohliikasiz vo psixoloji cohatdon saglam olur.

Moqalado vurgulanan osas noticolordon
biri do odur ki, bullinge maruz galan usaqlarda
stresso davamliligin azalmasi vo hipotalamo-
hipofiz-boyrokiistic voz (HHA) oxunun uzun-
miiddatli aktivlogsmosi naticesindo hom psixi,
hom do somatik pozuntularin riski artir. Bu
baximdan, bullingin qarsisim1 almaq yalniz
hiiquqi va inzibati mosals deyil, eyni zamanda
ictimai saglamliq vo insan hiiquqlar1 konteks-
tindo nazaordon kegirilmalidir.

Natico etibarilo, bullingin fosadlarinin
qarsisini almaq {li¢lin miiasir elmi yanasmalara
osaslanan multidisiplinar todbirlorin hazirlan-
mast va totbiqi zoruridir. Maktablards psixoloji
xidmatlarin giiclondirilmasi, miitomadi monito-
rinq vo erkon miidaxilo mexanizmlarinin tatbiqi
usaqlarin  saglam inkisafim1  tomin etmok
baximindan hayati shomiyyat dasiyir.
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LONELINESS IN SCHOOLCHILDREN AND ITS CLINICAL CONSEQUENCES

Summary

Loneliness is a psychosocial condition that can have harmful effects on emotional development
during childhood and adolescence. This experience may become more pronounced in the context of
social difficulties or traumatic experiences such as bullying. The article examines the factors
contributing to the prevalence of loneliness among schoolchildren and its impact on psychological
well-being. The findings indicate that prolonged loneliness may be associated with depressive
symptoms, anxiety, psychosomatic manifestations, and behavioral problems among students. The
analysis also addresses the neurobiological mechanisms underlying these processes and considers
preventive intervention approaches. In addition, the article offers practical insights that may assist
school psychologists and teachers in the early identification of students at risk.

Keywords: loneliness, schoolchildren, emotional well-being, psychological symptoms, social
isolation, behavioral problems, early intervention.
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OJMHOYECTBO Y LIKOJBHUKOB U EI'O KNIMHUYECKHUE INOCJIEACTBUA

Pe3rome
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OAMHOYECTBO - 3TO IICMXOCOLMAIBHOE COCTOSIHME, KOTOPOE MOKET OKas3blBaTh BPEIHOE
BJIMSIHME HA SMOLMOHAIBHOE Pa3BUTHE B JETCKOM U MOJPOCTKOBOM BO3pACTE. DTOT OIBIT MOXKET
000CTPATBCS B YCIOBHSX COLMAJIBHBIX TPYAHOCTEH WM TPaBMAaTHUECKUX COOBITHH, TaKHX Kak
TpaBisi. B cratbe paccmarpuBaroTcs  (DaKTOpBl, CHOCOOCTBYIOLIUE PACIPOCTPAHEHHOCTH
OJMHOYECTBA CpPEIM MIKOJIHHHMKOB, a TAaKXKE €ro BIMSAHHE HA TCHXOJOTHYECKOE OJIaromoiydue.
Pe3ynpTarel MOKa3bIBalOT, YTO MPOAOHKUTEIHHOE OJMHOYECTBO MOXKET OBITh CBA3aHO C
JENPECCUBHBIMU ~ CUMIITOMAMM, TPEBOXHOCTBIO, IICUXOCOMATUYECKUMHU MPOSBICHUSIMH U
MOBEICHYECKUMHU MpoOIeMaMH y ydalluxcs. AHajdu3 TaKXkKe 3aTparuBaeT HEHpoOHOIorHYecKue
MEXAaHMU3MBI, JIEKAIME B OCHOBE 3TUX IPOLECCOB, U PACCMATPUBAET MOJAXO/bl K PEBEHTUBHOMY
BMelarenscTBy. KpoMe Toro, craTes mpeajaraet npakTUYECKHE PEKOMEHAAIMU, KOTOPbIE MOTYT
MIOMOYb IIKOJBHBIM IICHXOJIOTaM M IeJaroraM B paHHEH MACHTU(UKAUHM yYaIlIUXCS U3 TPYIIIBI
pucka.

KioueBble  cjioBa:  OIMHOYECTBO, INKOJBHUKH, OSMOIMOHAJIBHOE  Oraromoirydue,
MICUXOJOTHYECKHE CHUMIITOMBI, COLIMAIbHAs W30JIALMS, TOBEICHUECKUE MpoOJIeMbl, paHHEe
BMEILIATEIIbCTRO.
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